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شماره 

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 دگیرییا
 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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تشخیص و مراقبت های استفراغ بدخیم 

 بارداری و پره

 در پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:

 خطر را به طور کامل تعریف کند. بارداری پر-

 اغ بدخیم بارداری را در یک جمله توضیح دهداستفر-

غ شدید بارداری را یص و درمان استفراعلل و عواملو تشخ-

 دقیقه شرح دهد.5در 

 ر خون دوران بارداری را نام ببرد.انواع فشا-

 ره اکلامپسی و اکلامپسی را با هم طبق کتاب بارداری وپ-

 زایمان ویلیامز مقایسه کند.

رجات مختلف پره اکلامپسی و علائم مربوطه در کیس د-

 مطرح شده در کلاس تشخیص دهد.

 شناختی

سخنرانی 

و پاسخ  ،پرسش

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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تشخیص و مراقبت های پره اکلامپسی و 

 سقط

 
 

 

 و قادر باشد:در پایان درس انتظار میرود دانشج

 عوامل خطر فشار خون حاملگی را کامل بیان کند. علل و-

 توفیزیولوژی فشار خون حاملگی را در یک جمله شرح دهد.پا-

دقیقه در 5ا های کنترل و پیشگیری از فشار خون حاملگی در ر-

 کلاس طبق بارداری و زایمان ویلیامز بیان کند

ون حاملگی را مراقبت  پرستاری فشار خ راه های درمان و-

 صحییح طبق بارداری و زنان ویلیامز شرح دهد.90%

 شرح دهد. دقیقه5انواع سقط را در -

 علل سقط ها را توضیح دهد.-

دقیقه 10اه های درمان و مراقبت پرستاری سقط ها را در ر-

 توضیح دهد.

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 آموزشی اسلایهای

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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شماره 
 جلسه

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 ن حرکتی(شناختی، عاطفی، روا
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 یادگیری
 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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تشخیص و مراقبت های مول و حاملگی 

اختلالات جفت و انعقادی و و  خارج رحم

 هیپوفیبرینوژنمی

 

 

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 رم را به طور کامل شرح دهدمول هیداتی ف-

 سطر شرح دهد.4م مول را در علت و علائ-

 ول را کامل بیان کندراه های تشخیص م-

موزش های پرستاری و پیگیری های لازم را در مول شرح آ-

 دهد.

 ارج از رحم را طبق رقرنس توضیح دهد.حاملگی خ-

 .%خطا بیان کند5لل و علائم حاملگی خارج از رحم را با ع-

 د.ی خارج از رحم را کامل شرح دهتشخیص حاملگ-

 اه های درمان طبی و جراحی  خارج از رحم را شرح دهد.ر-

راقبت های پرستاری حاملگی خارج از رحم را به طور م-

 کامل شرح دهد.

 

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 

 

 اسلایهای آموزشی
حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-ام تکالیف محولهانج

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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تشخیص،درمان ومراقبت بیماری های 

اختلالت غدد و اندوکرینی  قلبی تنفسی،

 و انمی ها در بارداری 

 
 

 پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:در

یماری های قلب و عروق در بارداری را تعریف و تقسیم ب-

 ی کند.بند

جمله 7راقبت های پرستاری در بیماری های قلبی  را در م-

 بیان کند.

ل یابت بارداری و اثر آن بر مادر و جنین را به طور کامد-

 شرح دهد.

ا یماری های تنفسی را در بارداری و درمان در بارداری رب-

 توضیح دهد.

ر هنمی در بارداری و انواع آن علل ،پیشگیری و درمان را آ-

 دقیقه شرح دهد. 10در  کدام

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 

 

 اسلایهای آموزشی
حضور به موقع در 

اسخگویی به پ-کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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ی،درمان،مراقبت ،تاثیر در بارداربیماری های عفونی-

 %صحیح طبقبارداری و زایمان90پرستاری مادر و جنین را 

 ویلیامز شرح دهد.

5 
ادامه تشخیص درمان و مراقبت های 

 عفونی و جراحی در بارداری

 پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد: در

 .یدز هرپس هپاتیت را در بارداری به طور کامل تعرف کندا-

جمله 5فونی را در عاری در بیماری های مراقبت های پرست-

 بیان کند.

را  یماری های مقاربتی در بارداری و اثر آن برمادرو جنینب-

 به طور کامل شرح دهد.

یماری های سیستم کلیوی در بارداری و درمان در ب-

 بارداری را در یک پارا گراف توضیح دهد.

م حاد در بارداری در کیس معرفی شده در کلاس شک-

 ص داده و اقدامات لازم را به ترتیب نام ببرد.تشخی

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 

 

 

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

6 

رمان و مراقبت ها در چند تشخیص د

 قلویی و اختلالات مایع آمنیوتیک

 

 پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:در

 های چند قلویی را به طور کامل شرح دهد. حاملگی-

 انواع و اتیولوژی آن را کامل شرح دهد.

وارض و اقدامات لازم در حاملگی های چند قلویی در ع-

مز بق بارداری و زایمان ویلیابارداری و زاینان راصحیح ط

 شرح دهد.

یان جمله ب5اختلالات جفت مامبرانها و مایع آمنیون را در 

 کند.

ه بلی و الیگو هیدر آمنیوس و اثر آن بر مادر و جنین را پ-

 طور کامل در حضور داشنجویان شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 

 

 

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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تشخیص درمان و مراقبت های 

 دیستوشی در زایمان

 

 پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد: در

 کامل تعرف کند. ر را به طورزایمان های آسیب پذی-

 %خطا شرح دهد.5ا با دلایل دیستوشی ر-

عوارض و اقدامات لازم در اختلال عملکرد فاز فعال زایمان -

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

حضور به موقع در  اسلایهای آموزشی

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله
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 را به طور کامل شرح دهد.

یستوشی با منشا جنینی و زایمان سریع را دقیق بیان د-

 کند

نترل زایمان و اقدامات پرستاری در زایمان های آسیب ک-

 ویت و به طور کامل شرح دهد.پذیر را به ترتیب اول
 

 

شرکت  و حضور  کمک آموزشی

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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ی زایمان تشخیص درمان و مراقبت ها

 زودرس و دیر رس

 پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد: در

ایمان های زودرس و زایمان های طولانی شده را به طور ز-

 کامل تعرف کند

 سطر3ا های تشخیصی زایمان های زودرس را نام ببرد در ر-

رمان،پیشگیری مراقبت پرستاری زایمان های زودرس را د-

 به طور کامل شرح دهد.

لقا و تقویت زایمان و کنتر اندیکاسیون ها در مراقبت ا-

 دقیقه بیان کند.15پرستاری را طبق منابع در 

 پیزیاتومی چرخش خارجی زایمان با فورسپس و زایمان  باا-

رح شوکیوم و اقدامات پرستاری در هر کدام را به طور کامل 

 دهد.

زارین انواع آن عوارض و کنتر اندیکاسیون آماده کردن س-

 دقیقه شرح دهد. 15بیمار و اقدامات پرستاری در 

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

حضور شرکت  و 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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تشخیص درمان و مراقبت ها در 

 خونریزی و آسیب های زایمانی به نوزاد

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 بعد از زایمان را به طور کامل تعریف کند. عفونت-

لائم ،تشخیص و اقدامات پرستاری و ریسک فاکتورهای ع-

 %خطا بیان کند.5،سالپنژیت را با اندمتریت

لائم تشخیص و مراقبت پرستاری در عفونت اپیزیاتومی ع-

 ماستیت آبسه پستان را با هم مقایسه کند.

بق دقیقه ط 15مبولی ریه ترومبوفیلیت رانی و لگنی را در آ-

 مطالب گفته شده در کلاس بیان کند.

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

حضور به موقع در  یهای آموزشیاسلا

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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ت ص،علل،علائم،درمان و مراقبت پرستاری در عفونتشخی-

 دستگاه ادراری به طور کامل شرح دهد.

لل و مراقبت پرستاری در خونریزی پس از زایمان را به ع-

 طور دقیق و مرحله به مرحله شرح دهد.

دقیقه 5راقبت پرستاری در پارگی دستگاه ژنیتال را در م-

 شرح دهد.
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عوارض تشخیص درمان و مراقبت ها در 

 دوران نفاس

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 ریف کند.ا به طور کامل تعرموربیدیته نفاسی -

 وامل زمینه ساز عفونت رحم راب ه طور کامل شرح دهد.ع-

اتولوژی و سیر بالینی عفونت رحم را طبق رفرنس شرح پ-

 دهد

 د.حوه اداره و درمان عفونت رحم را به طور کامل بیان کنن-

ر اه هی پیشگیری از عفونت ها بع از زایمان را در سه سطر-

 توضیح دهد.

 ور کامل شرح دهدطرا به  انواع عوارض عفونت لگن-

ا ا برعلائم بالینی عوارض بعد از زایمان و عفونت های لگن -

 خطا شرح دهد.3%

 فونت پرینه واژن و سرویکس را  به طور کامل شرح دهد.ع-

ن %خطا بیا5اتولوژی و سیر بالینی و درمان آن ها را به پ-

 کند.

ندروم شوک توکسی و علائم بالینی آن را در سه سطر س-

 کر نماید.ذ

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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 تشخیص درمان و مراقبت های در 

 عقیمیناباروری و 

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 یف کند.باروری و عقیمی را تعر-

 دلل و ارزیابی بیماران نابارور را به طور کامل شرح دهع-

 مردان را نام ببرد. علل ناباروری در-

 ا نام ببرد.علل ناباروری زنان ر-

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

حضور به موقع در  اسلایهای آموزشی

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 
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لقا تخمک گذاری و باروری مصنوعی را به طور کامل شرح ا-

 د.ده

 تاری در ناباروری را شرح دهد.مداخلات پرس-

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

 13و  12
ص درمان و مراقبت های زجر و تشخی

 جنینی و نوزادان آسیب پذیر

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 زجر جنینی را تعریف کند-

ا های تشخیص ئو اقدامات پرستاری زجر جنینی را نام ر-

 ببرد

رگ داخل رحمی پیشگیری عوارض و مراقبت پرستاری م-

 آآن را به طور کامل شرح دهد.

 15ر دان آسیب پذیر و مراقبت پرستاری آنان را نوزاد-

 دقیقه کاملا صحیح بیان کند.

رم و تراقبت در انکوباتور تغذیه نوزاد نارس و نوزادان پست م-

 اقدامات پرستاری را در هر کدام به طور کامل شرح دهد.

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 آموزشیاسلایهای 

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

14 
تشخیص درمان و مراقبت ها بیماری 

 های همولیتیک نوزادان

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

در دو سطر تعریف  یکدر نوزادان رابیماری های همولیت-

 کند.

ا های تشخیصی و اقدامات پرستاری یرقان فیزیولوژیک ر-

ت پاتولوژیک را نام ببرد و کیس فرعی را به درستی مدیری

 کند.

 ورن ایکتروس پیشگیری عوارض علائم و تدابیر درمانی را ک-

 مرراقبت پرستاری آن را به طور کامل شرح دهد.

ستوز جنینی و مراقبت ریترو بلاافونوتراپی تعویض خون -

 دقیقه بیان کند. 15پرستاری آنان را در 

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 اسلایهای آموزشی

حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 خپاس

15 
تشخیص درمان و مراقبت های در 

 خونریزی و آسفیکسی و احیای نوزاد

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 دقیقه تعریف کند.2آسیفکسی در نوزادان را در 

 ادان مراحل و اصول کلی را نام ببرد.احیا نوز-

ماساژ قلبی  و استفاده از داروها در احیا و مراقبت پرستاری -

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

حضور به موقع در  اسلایهای آموزشی

پاسخگویی به -لاسک

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله
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 ن را به طور کامل شرح دهد.آ

ر دکس العمل خانواده در مورد فرزند نالهنجار و مرده رغ ع-

 دقیقه بیان کند. 15

راحل سوگواری را به طور کامل طبق منابع مذکور شرح م-

 دهد.

 

شرکت  و حضور  کمک آموزشی

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ

16 

تشخیص درمان و مراقبت ها در 

خونریزی ها و آسیب های زایمانی به 

 نوزاد

 ر پایان درس انتظار میرود دانشجو قادر باشد:د

 ند.ای حین زایمان را در یکجمله تعریف کخونریزیه-

لائم تشخیص و اقدامات پرستاری هماتوم وارونه شدن ع-

 %خطا شرح دهد.5رحم آمبولی مایع آمونیتیک را با 

لائم تشخیص و مراقبت پرستاری ضایعات ع-

کرانیال،خونریزی داخل جمجمه،آسیب به نخاع و ستون 

 مهره ها را به طور کامل شرح دهد.

دقیقه  15در در رفتگی های مادرزادی لگن را  هایپوکسی و-

 بیان کند.

 شناختی

سخنرانی 

،پرسش و پاسخ 

بحث گروهی و 

استفاده از مواد 

 کمک آموزشی

 اسلایهای آموزشی
حضور به موقع در 

پاسخگویی به -کلاس

-سوالات جلسه قبل

-انجام تکالیف محوله

شرکت  و حضور 

فعال در بحث های 

کلاس و پرسش و 

 پاسخ
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